“Olin kuin ,
QUATUUSPUVUSSQ

Kokeilija: Eija Taussi, 52,
training coordinator, Helsinki
"Ei kauneuteen ole mitédn
poppakonsteja. Oma asenne eli
se, ettd on tyytyvdinen omaan
ulkondkdonsd, auttaa.”
Hoidon teki: kosmetologi
Satu Juurakko.
Kauneushoitola Disar Center,
Helsinki, 050 363 6455 tai
050 599 2288

Aluksi minul-
le tuli tunne
kuin olisi mi-
tattu verenpainetta. To-
tuin kuitenkin nopeasti
hierontakoneeseen, enki
kiinnittdnyt siihen en#a
mitdén huomiota. Koneen
Afini hiipyi tajunnastani.
Pumppaus ei tuntunut pa-
halta eikéd hyvélta. Mihin-
kidn ei sattunut. Luulen, ett# hoito sopisi hyvin kipuher-
kille. Vililld vaivuin horrokseen, enk kuullut edes taus-
talla soivaa hiljaista musiikkia ja linnunlaulua. Tuoksu-
maailma oli pehmeé. Hoitajan otteet olivat ystavilliset

jarauhalliset.

Kuudes aisti:

Minulle tuli tunne kuin olisin avaruuspuvussa, johon

pumpataan ilmaa.

Jilkeenpiin:

Olin rento mutta pirtes. Léhdin suoraan hoitolasta
pydriméin kaupungille. Y114 jouduin kiymasn ves-
sassa useammin kuin tavallisesti.

Hoitaja haastat-

telee asiakkaan ja

tekee arvion hi-
nen tilanteestaan. Asia
kas pukee péilleen pit
kat kertakdyttshousut,
kdy makuulleen hoi-
toptydalle ja pujottaa
jalkansa magneetti- ja
lymgaterapiaa tekevin
Linfo Energy -laitteen
sukkiin. Hoitaja aset-
taa magneetit hoidetta-

Miki hoito? Linfo Energy -hoito
30 minuuttia 55 €, kasvohoidon
kanssa alkaen 100 €.

Kenelle? Kaikille, joilla

on visyneet tai turvonneet
Jalat, alkavat suonikohjut tai
selluliittiongelma.

Mité hoito lupaa? Hoito
lisad jalkojen kiinteyttd ja
nestekiertoa sekd ehkdisee
selluliitin muodostumista,
turvotusta, visyneitd jalkoja ja
alaselkikipuja.

van alavatsalle ja alaselkin, valitsee hoidettavalle sopi-
van ohjelman laitteesta ja saét4s hoidon voimakkuuden.
Laitteen sukkien ilmataskut tayttyvit sen mukaan, mi-
k& ohjelma on valittu. Koneen hieroessa jalkoja asiak-
kaalle voidaan tehds esimerkiksi kasvohoito. Lopuksi
jaloille levitetéan loppuvoide.
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