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~ merkitsee hyvii oloa...

Nausicaa hoitokokonaisuus hemmottelee kaikkia aisteja veden lumoavalla
kosketuksella rauhallisessa ympaéristéssd. Nausicaa hoidot ovat yksiléllisia

Spa -hoitoja, joissa koko keho rentoutuu, mieli rauhoittuu, jannitystilat

laukeavat ja vartalon iho kaunistuu.

B Todellinen SPA -kokonai-
suus vastaa tdmédn ajan ky-
syntddn. Vesi on ainutlaatui-
nen ja tdydellinen elementti
hyvadn oloon sen kaikissa eri
olomuodoissaan. Veden maa-
ilma kiehtoo ihmistd ja ndin
Thalassoterapia yhdessd kos-
meettisten hoitoaineiden
kanssa tarjoaa asiakkaalle to-
dellisen rentoutumisen ja
mielihyvan hetken — koko ke-
holle ja mielelle.

SPA KYLPYLA
KAUNEUS.-
HOITOLASSA

Nausicaa -hoitopeti on koko-
naisuus, jossa kauneus ja hy-
vinvointi kohtaavat kokonais-
valtaisen harmonisesti. Veden
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eri olomuotojen esiintymi-
nen — hdyry, vesisumu ja nes-
te — yhdessd limpoisen iiman,
vari- ja aromaterapian kans-
sa tarjoavat ainutlaatuisen yk-
sildlliset Thalassoterapia hoi-
dot lampoiselld kohtelullaan.

Limpdinen, melkein kuu-
ma ilma stimuloi pehmedsti
mikroverenkiertoa, parantaa
ihon hengitystd, edesauttaa
jannitystilojen laukeamista ja
rentouttaa mieltd — kuuma
ilma eldvoittad, puhdistaa ja
rentouttaa.

Ldmmin vesihdyry lammit-
1dd ihon ja parantaa ihosolu-
jen hapensaantia energisoi-
den niiden toimintaa. Ldmp&
my&s  laajentaa  verisuonia,
mikd puolestaan stimuloi hi-
koilua, jolloin kuona-aineet ja
myrkyt poistuvat soluaineen-

vaihdunnasta.Vesihdyryd kay-
tetddn parhaimmillaan naa-
miovaiheissa.

Kastehelmen tavoin virkis-
tévéd hienojakoinen vesisumu
puhdistaa ja raikastaa ihon. Se
on adrimmaisen helldvaraista
ja miellyttavan tuntuista. Vesi-
sumu sulkee avautuneet huo-
koset ja tekee ihosta kimmoi-
san tuntuisen.

Suihku stimuloi ja poistaa
hoitoaineet. Veden 1ampdti-
lojen vaihtelut tehostavat ai-
neenvaihduntaa ja energisoi-

vat niin kehoa kuin mieltd.

Hoitopedissé olevien suih-
kujen ansiosta siitd ei tarvit-
se nousta ylos edes pesun
ajaksi.

Viériterapia tasapainottaa
tunnetiloja.  Erivdriset valot
vaikuttavat mieleen pehmeidl-

ld ja tasapainottavalla taval-
la. Asiakas saa itse valita va-
rin hetkiseen tilanteeseen so-
pivan, hdntd rauhoittavan ja
positiivista energiaa vélittavan
savyn mukaan.

Aromaterapian  vaikutuk-
set ainutlaatuisilla  tuoksuil-
laan parantavat kokonaisval-
taisesti hyvdnolon tunnetta.

Nausicaa-hoitoihin  sopi-
vat erinomaisesti Thalmer —
merelliset ja raikkaat tuot-
teet kasvoille ja vartalolle.
Tuotteet ammentavat ainut-
laatuisuutensa meren aktiivi-
aineista, tunteesta, voimasta,
lumosta ja energiasta. Meri-
vesi, planktonit ja erilaiset le-
vat vaikuttavat sekd vartalon
ihon toimintoihin ettd mie-
leen saaden aikaan harmoni-
an niiden valille. H4SH



