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Tiesitkd, ettd noin 70 % meista karsii huonon

muutoksista kehossaan?

aineenvaihdunnan ja verenkierron aiheuttamista
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LINFO ENERGY,
LYMFA- JA
MAGNEETTI-
TERAPIAHOITO
Kehomme lymfa-, imunes-

te- ja verenkiertojdrjestelmid
hédiritsevat mm. kehon hor-
monaaliset muutokset, epa-
sddnnolliset eldmantavat ja
sidhkolaitteiden keinotekoiset
magneettikentdt. Fysiologisen
soluhengityksen ja -aineen-
vaihdunnan hdiriintyessd ke-
homme epétasapainc ilme-
nee monin eri ongelmin mm.
turvotuksena, kipuna ja vésy-
myksend.
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Lymfaterapia vaikuttaa ku-
doksiin ja lymfaattiseen jarjes-
telmadn. Se aktivoi verenkier-
toa, lihaksistoa ja kudoksia
niin, ettd ylimédardinen nes-
te ja kuona-aineet poistu-
vat sidekudoksista imunes-
tekiertoon. Hapen madrd
elimistdssd lisddntyy, kudos-
ten ravinnepitoisuus ja elin-
voima paranee samalla kun
lihaskireys véhenee. Fysiologi-
sesti kehon laskimoveren- ja
lymfanesteen kierto parane-
vat huomattavasti.

Magnetismilli on  hyvin
merkittdvéd biologinen vaiku-
tus kaikkiin eldviin — ihmisiin,
eldimiin ja kasvikuntaan. Mag-
neettiterapia hoitomuotona
vilkastuttaa verenkiertoa ja
elvyttdd kudosten toimintaa.
Se palauttaa luonnollisen po-
larisaation eli varauksen so-
luvéliaineiseen, jolloin lymfa-
nestekierron kulku muuttuu
imusolmukkeita kohti. Taméan
ansiosta solujen uudistumi-
nen ja aineenvaihdunta vil-
kastuu. Lisdksi magneettite-
rapia vahvistaa lymfaterapian
vaikutuksia.

Usein magneettiterapialla
on myds sirkyd ja kipua lie-

vittdva vaikutus. Silld on eri-
tyisen hyvd vaikutus herkilld
kudosalueilla, kuten imuneste-

kierrossa ja lymfakeskuksissa.

Henkildkohtainen  hoito-
ohjelma: Linfo Energy -te-
rapiahoito  voidaan tehdd
sellaisenaan, ilman vartalon-
hoitotuotteita.  Terapiahoi-
to voidaan yhdistdd vartalo-
hoitoon. Linfo Energy -hoito
voidaan yhdistdd myds kas-
vohoitoon. Hoidon kesto 15
— 60 minuuttia.

HOIDOT
JALOILLE:

Kuona-aineiden poisto:

Hoito-ohjelma poistaa ke-
hosta ylimdardisid nesteitd ja
kuona-aineita. Véahentdd mak-
san ja munuaisten rasitus-
ta parantamalla voimakkaasti
imunestekiertoa. Magneetti-
terapia ohjaa nesteiden kul-
kua jalkojen lymfakierrossa.

Mikroverenkierron

parantaminen: Vauhdittaa
verenkiertoa, lisdd kudoksissa
olevan hapen miardd ja aut-
taa laskimoiden hiilidioksidin
poistumista.  Helldvarainen

verisuonten  harjoittaminen
pitdd laajentuneet kapillaarit
joustavina ja hyvin toimivina
ehkdisten my&s suonikohju-
jen syntymista.

Vartalon muokkaus:
Stimuloi ja kiinteyttdd lihaksia
ja janteitd vahvistaen sideku-
doksia, jotka liittdvét ne toi-
siinsa. Rentouttaa ja helpottaa
visymystd sekd lihasten janni-
tystd. Muokkaus parantaa kos-
meettisesti kudoksen ulkona-
kod, e kuitenkaan laihduta.

Raskauden aikana: Ke-
wt ja helldvarainen, mut-
ta tehokas alaraajojen nes-
teenpoistossa ja turvotuksen
estossa  synnytykseen  asti.
Hoidon ansiosta raskauden
atkana on vihemmén turvo-
tusta, raskausarpia ja suoni-
kohjuja. Hoidossa ei kdytetd
magneettiterapiaa.

Ennen ja jilkeen leik-
kausten: Parantaa kudosten
laatua leikkausten yhteydessa.
Helpottaa rasvasolujen védhe-
nemistd rasvanhajotuksen jal-
keen. Ehkdisee leikkauksen
jalkeisid nestekertymid. Pa-
lauttaa leikkauksessa tuhou-
tuneen pintaverenkierron ja
nopeuttaa toipumista.



Vaihdevuodet: Suosi-
tellaan naisille, joilla on selvid
nestekertymid. Stimuloi veri-
varastojen siirtymistd luista
ihoon, parantaen metabolis-
ten jdtteiden eliminaatiota ja
lisdd ravinteiden méarad luus-
tossa. Vahentdd selluliittia ja
hormonaalisten vaihteluiden
aiheuttamaa rasvakerrosta.

HYVINVOINTIA
VASYMYKSEEN

Kevyt, nesteitd poistava ohjel-
ma, joka vdsymysta poistavien
vaiheiden avulla antaa kevey-
den, stressittémén ja uudis-
tuneen olon. Parantaa ve-
rivarastoja vatsalihaksissa ja
alaseldn alueella. Taistelee idn
aiheuttamaa lihasten heikke-
nemistd vastaan ja korvaa lii-
kunnan puutetta.

KASIVARSILLE
- ILMAN MAGNEETTI-
TERAPIAA:

Nesteenpoisto: Suositel-
laan yldraajoille. Tami oh-
jelma  poistaa  turvotusta,
energisoi valtimo- ja laskimo-
verenkiertoa sekd poistaa va-
symyksen tunnetta. Muok-
kaus: Syvéd hoito yldraajoille.
Poistaa nestekertymid ja hie-
roo ihonalaista ja lihaskudos-
ta, muokkaavalla vaikutuksella.
Muokkaus parantaa kosmeet-
tisesti kudoksen ulkondkdd, ei
kuitenkaan laihduta.

SHAPE PROGRAM
-VARTALOHOITO

Shape program perustuu re-
septorikosmetiikkaan,  joka
toimii yhdessd aktiivisten ai-
neiden kanssa rasvakudos-
ta vastaan. Reseptorikosme-
tiikka vaikuttaa solun ytimeen
saakka. Aktiivisten aineiden
kokonaisuus on  nimeltdén
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Shape complex. Tama koos-
tuu Bodyslim- ja reseptive-
aineista, kofeiinista ja pleuro-
mincyl -kasviuutteesta.

Reseptive ja Bodyslim -ak-
tiiviaineet vdhentédvét rasva-
kudosta, kiinteyttévat ihoa ja
kudos tiivistyy. Reseptive ai-
neen ansiosta solut kom-
munikoivat paremmin  kes-
kenddn. Bodyslim védhentdd
rasvasolun rasvaa ja ehkdi-
see rasvan varastoitumista.
Figuuri uudelleen muotoutuu
ja rasvakudos véhenee. Ras-
vasolut muuttuvat fibroblast
-solujen kaltaisiksi, eli alka-
vat tuottaa kollageenia, jolloin
iho kiinteytyy ja tasoittuu.

Kofeiinilla on nesteitd pois-
tava vaikutus, vahvistaa kapil-
laareja ja parantaa kudosten
hapensaantia.

Pleurcmincyl on  perin-
teisesti kiinalaisessa lddketie-
teessd kdytetty kasviuute. Silld
on lipolyyttinen vaikutus ras-
vasoluihin. Kasviuute hoiken-
taa ja vahentdd selluliittia.

Shape Program vaikuttaa
syvélle ihoon, nopeasti ja hy-
vin tuloksin. Rasva vdhenee ja
kudos kiinteytyy. Hoidettava
alue kuoritaan ja alueelle hie-
rotaan liposeerumi laitteella,
jolla aine saadaan imeytettyd
syvdlle ihoon. Laitteen plus-
ja miinusnapojen avulla ihoon
tehdddn viliaikaisia kanavia,
joita pitkin seerumi imeytyy
ihoon. Sen jélkeen iholle levi-
tetddn naamio ja laitetaan sen
pddlle kelmu 15 minuutiksi.
Naamio poistetaan ja ihoon
hierotaan hoidon péittava
voide, jonka imeytymistd te-
hostetaan ultraddnelld. Koti-
hoitoa varten kiytetddn var
taloa muokkaavaa voidetta,
jota kdytetddn aamuin illoin
ongelma-alueelle. M4
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