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Pulahda
omenakylpyyn

Ahavan Pure Spa Placid green apple
-kylpysuola rentouttaa ja tuoksut-
taa koko kylppirin, 16,20 €.

TUPLAA TEHO

Lumenen Excellent Future
-voide korjaa ihoa omenan kanta-
solu-uutteen ja valkoisen turpeen
yhdistelmalla, 2990 €.

Viimeistele
heleaksi

Yves Rocherin omenainen
Sérum Végétal -kasvovesi
pyyhkii kasvoilta harmau-
den pois, 7,50 €.

PEHMEA PESU

L'Occitanen Almond-Apple-
puhdistuséljy putsaa ihon
hellasti manteli- ja omena-
6ljyn avulla, 20 €.
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HOITOON!

lhon kuntoa parantava ja vah-
vistava Olos Bio Staminalia
-kasvohoito perustuu ome-
nan kantasoluihin, joita on
kaikissa hoidon aikana kiytet-
tavissa tuotteissa. Hoitoa te-
hostetaan ultraaanilaitteella,
jota kaytetaan kuorinnassa,
seerumin imeytyksessa seka
kevyessa mikrohieronnassa.
Omenaisen raikas voide-
naamio seka loppuvoide
viimeistelevat ihon elin-
voimaiseksi ja kuulakkaaksi.

Kesto 1 tunti, hinta noin 80 €. Hoito
testattu: Kauneushoitola Disar Center,
050 3636 455, www.disar.fi.
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PARATIISISTA

Omena pitaa laakarin lisaksi rypyt loitolla.

os iho tuntuu nuutuneelta, mie-

ti puraisua mehukkaasta ome-

nasta - saman piristysruiskeen
omppu antaa iholle.

Omenan siemenist4 saatava uu-
te on hy6dyksi erityisesti aikuisen
naisen iholle. Kun hormoni-
toiminta vanhemmiten hidastuu ja
aiheuttaa muutoksia ihossa, uu-
tetta kiytetddn ehkaisemasdn naits
muutoksia. Uutteen sanotaan
myods estdvidn pigmenttildiskien
syntymisti.

Nuoremmalle iholle on iloa
omenan kirkastavasta C-vitamii-
nista sekid kevyesti kuorivista
hedelmahapoista. Omenasta ero-
tetut sokeriyhdisteet puolestaan
kiinteyttavat ja rachoittavat jhoa.

TIkivanha kauneushedelmi on
nyt pinnalla enemmin kuin kos-
kaan, kun kantasoluteknologiasta

on tullut ikd4ntymisen vaikutuk-
sia ehkiisevin kosmetiikan kuu-
min sana. Omenan kantasolujen
uskotaan suojaavan ihon omia
kantasoluja ja parantavan ihon
korjautumiskykys - eli kiytannés-
s4 vahvistavan ihoa ja palauttavan
sen elinvoimaa. Omenan kanta-
solut paikkaavat myss UV-sitei-
den aiheuttamia soluvaurioita.

Omenan kauneusvaikutukset
on tunnettu pitkain. Sen kukista
on uutettu hajuvesii, ja omena-
viinietikkaa on kiytetty iholle ja
hiuksiin antiikin ajoista asti. Van-
ha hiustenkiillotuskikka on lisita
puoli desid viinietikkaa vadilli-
seen haaleaa vettd ja kaytt4a sita
viimeisessd huuhtelussa. Myos
kylpyveteen voi lorauttaa tilkan
etikkaa rauhoittamaan 4rtynytt4
ihoa.

Omenan kantasolut aut-
tavat ihoa uudistumaan
Olos Bio Staminalia Re-
juvenating active cream
-hoitovoiteessa, 64,50 €.

HEDELMAA
HIUKSIIN

)
M-/a,:/ Garnier Fructisin
Z#2  Instant wonder treat-

ment tehohoitaa hiuk- )|
set hetkessa, 4,90 €.
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Silota
seerumilla

Omenan kanta-
soluihin pohjautuva
Nimuen Stemplex
Serum -seerumi
sopii tuoksutto-
mana herkallekin
iholle, 112,15 €.
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PEHMENTAVA
OMENANAAMIO

1omena

1rkl hunajaa

Kuori ja pilko omena. Soseuta
tehosekoittimessa hunajan
kanssa. Anna vaikuttaa kasvoil-
[a 15 minuuttia.

KEVEA
TUKKA

Paivittaiseen
kayttéon sopiva
Laveran Apple
milk -sampoo
jattaa hiukset
keveiksi,

12,20 €.

Pirtea
pirskahdus

Vihred omena
saa raikkautta
sitruunasta ja
greipista Marc
Jacobsin Apple-
tuoksussa, 67 €.




