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KOONNUT KAISA HATAKKA-HUHTALA KUVAT RIIKKA KANTINKOSKI KUVAUSJARJESTELYT KAISA HATAKKA-HUHTALA

Annoimme neljalle kauneusvalmentajalle kolme
kuukautta aikaa hoitaa asiakas kuntoon.

KOHOTUSKUUKAUSI

Mona toivoi kiinteyden palaavan viisikymppisille kasvoilleen.

Monan paivakirja

20.4. Olen siini idssd, ettd vuodet nikyvit
naamastani: entinen hehkeys on valjuutta
ja kuulaus kulahtaneisuutta. Ihon pinta ki-
ristdi ja punoittaa helposti. Terveisti ta-
voista poikkeaminen kuvastuu heti peilists.
Harmillisinta on, etti kasvot ovat valahta-
neet nopeasti vuodessa. Téytin kohta 53.

29.4. Tapasin eilen valmentajani, Dibin
kosmetologin Maria Niemen. Sain ihon-
hoitoreseptin: analyysin, tuotteet ja ohjeet
seki hoitosuunnitelman.

Piirsin kasvoistani kartan: Keskells ot-
saani on pitki ja syvi juonne, ylempini
lyhyempi ja ohuempi juonne. Sibelius-
rypyisti oikeanpuoleinen on pidempi. Sil-
mien alla on joitakin pienehkéji rypy-
noloisia ja pari vekkii. Vasemmassa ne-
ninpielessi on syvempi juonne — nukun
vasemmalla kyljellini. Suupielissini on pai-
naumat. Ylihuulessa on ryppy ja sen ylld
pari viivaa, alahuulessa on kaksi viivaa.

30.5. Olen innoissani hoidoista, joissa ei
pistetd, leikelld tai popsita mitdén. Sen si-

jaan hoidossani nautiskellaan seki kartoite-
taan, kuurataan ja kaivellaan kanavia, joita
tiytellddn. Jannitdn aluksi ultralaitetta,
mutta mitd4n hurjaa — lopputulosta lu-
kuun ottamatta — ei tapahdu. Ainoa
extreme-elimys on lievi pistely. Kaikki
muu hoitojen aikana on yhti iloa.

Kotituotteet ovat tehokkaita ja miellyt-
tivid, erityisesti geeliméinen silminympi-
rysvoide, joka viilent3 ja poistaa aamun
kiristykset. Tuoksut ovat raikkaita, luon-
nollisia ja mietoja. Pakkaukset ovat riit-
toisia, kunhan niit oppii annostelemaan.
Aluksi hulautin viikon geelit silmilleni
kerralla.

5.6. Viimeisen hoidon jilkeen on aika laa-
tia uusi kasvokartta: Otsan pitki viiva on
mataloitunut, ylempii ei juuri nie. Oi-
kean puoleinen sibeliusryppy ei ole lihes-
kiin yhti syvd kuin ennen ja vasenkin vain
pintaviiru. Silmien alla ei ole juuri mi-
tddn. Koko alue on kosteutetun ja silein
oloinen. My®s neninpielten juonteet ovat
pongahtaneet ylos. Suupielten painaumat
ovat madaltuneet, eiki huulissa ole en%
viivoja.
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Hoitojen jilkeen kasvot ovat nuorek-
kaammat ja silmilld on paremmin tilaa.
Tho on kuulas ja terveen virinen. En tar-
vitse meikkid kuin poskipdihin. Bonuksena
sain vipinii tukkoiseen poskionteloon.
Kone taisi tirisyttdd kanavia. Olen tyyty-
viinen ja piitin alkaa kiydi hoidoissa silld
tiheydell3, jota asiantuntijat suosittavat.

Hoitajan kommentti

Ensimmaisella kaynnilla Monalle
tehdaan Dibi Method -ihoanalyysi. '
Haastattelen Monan, pisteytédn kasvot
IBC-lomakkeeseen ja laadin taulukon,
joka kertoo hoitotarpeet ja tarkeys-
jarjestyksen. Tarkistan kimmoisuu-
den, sarveissolukerroksen muutokset
ja ihosolujen mahdolliset hapettumi-
set kosteusmittarilla. Tulosten pohjalta
laadin ihonhoitoreseptin.

Monan reseptiin merkittiin perus-
tietojen liséksi analyysin tulos, 21 pis-
tettd, joka on keskitasoa. Ihossa ei ole
epapuhtauksia, talineritys on »



normaalia ja kosteuspitoisuus
kohtalainen. Ongelmakohtia
ovat silmanympdrysihon neste-
kertymat, hiusjuonteet ja vahen-
tynyt elastisuus sekd pienet suun-
ymparys- ja suupielijuonteet. Iho
kaipaa erityisesti silmien ympé-
rillé tayttod, juonteet kohotusta.
Kirjasin reseptiin 7 Dibi-hoidon
sarjan: kaksi Skin Renew -ener-
giahoitoa (kuoriminen ja ener-
gisoiminen), kaksi Age Repair
-tayttéhoitoa DibiPower-téytts-
laiteen avulla, TimeReturn-nuo-
rennus ja kosteutus tayttolaiteen
avulla seka kaksi Lifting-kiintey-
tystd DibiSkinUltra-ultradanilai-
teen avulla. Yhteensa 645 €.
Kotihoitotuotteiksi valitsin
Dibi AgeRepair -kasviestrogeeni-
tuotteet: Puhdistusmaidon, Kas-
voveden, Paivavoiteen, Y6voi-
teen ja Silmanymparysgeelin. Yh-
teensd 347,50 €. Henkilokohtai-
nen ihonhoito-ohjelma yhteensd
992,50 €.

Saavutimme tavoitteet hie-
nosti. lhon kunto on parantunut
vahvaksi, kiintedksi ja tasaisen
kuulaaksi. Olen erityisen tyytyvai-
nen silmanympérysihoon, joka
on lahes virheetdn, eli kohon-
nut ja juonteeton, kuten huulten
ymparyskin. Suosittelen Monalle
kotihoitotuotteiden saannéllista
kayttod seka yllapitohoitoa kesan
jalkeen 4-5 viikon vélein.
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Hoitajan kommentti

SELLULIITTIPAIVAKIRJA

Nelikymppinen Laura heitti hyvastit selluliittireisille.

Lauran paivakirja

1.4. Selluliitit pois ja vaatekoko pienemmiksi!
Siini toiveeni Revebel Body DNA -hoidolle.
Minulle tehddin kavitaatio, eli nestettd ja ras-
vaa poistetaan radio- tai d4niaktiivisesti ja
nestekiertoa kiihdyttavi seerumi imeytetdin
elektropuraatiolla. En ymmirra kaikkea, pitdd
kysyi ensi kerralla.

Hoitaja Jenni Kuosmanen selvittdd tunte-
muksia, joita hoito voi aiheuttaa: raudan ma-
kua suussa, pdissd kummaa tunnetta ja didnid,
pahoinvointia. Onko timd turvallista, jos hoi-
toa ei voi tehdi esimerkiksi mahaan sisielin-
ten takia? On kuulemma.

Hoitajan mielestid minussa on paljon nes-
tettd ja vihin selluliittia. Litkkumiseni maird
johtaa siihen, etti lymfakanavani lonkan kou-
kistajista ovat ehki tukossa.

Hoito tehdiin reiden ulkopinnalle ja pa-
karan yliosaan. Hermoilen. Mietin, pyor-
rynks tai tipahtavatko amalgaamit suustani.
Turhaan. Kuulen inindi ja surinaa. Kavitaa-
tio tuntuu hippasen kivuliaalle. Piristyn, kun
kuulen, ettd muutokset huomaa heti.

Jilkeenpiin mielessini on kysymys, johon
hoitaja ei osaa vastata: kun rasvasolut hajoa-
vat, mihin rasva menee ja kuinka paljon ke-
hoon ilmestyy energiaa? Illalla juoksen ves-
sassa vartin vilein. En uskalla sy6dd, koska
ajattelen 3 500 ylimardisti kaloria. Liikun,
venyttelen, lisdn selluliittigeelid ja huomaan
reiden pinnan muuttuneen.

8.4. Tilli kertaa hoito tuntuu mukavalta, ja
nukahdan hetkeksi. Hoitajan mielesti olen
kaventunut. Olen osittain samaa mielti. Rei-

Ennen ensimmaisté hoitoa kavimme [&pi Lau-
ran ldhtdkohdat ja tavoitteet. Kerroin hoidon
vaikutuksista ja matalahiilihydraattisen ruo-.
kavalion ja likunnan merkityksests. Mittasin
Lauran.

Revebel Body DNA Selluliittihoidon teho
perustuu tuotteiden liséksi'Cavipor-hyperka-
vitaatioon, joka hajottaa rasvasoluja, poistaa
kyhmyj4 ja silottaa selluliitti-ihoa. Hoidoissa
kéytetdan myds Double act -elektroporaa-

tiota, jossa sahkdimpulssin luoma véliaikainen /

kulkuvéyta mahdoltistaa aineiden tehokkaan
imeytymisen.

Lauran ongeimana oli nesteiden, kuona-ai-
neiden ja selluliitin kertyminen reisiin ja paka-
roihin. Tein viiden hoidon suunnitelman: vii-
kon vélein nesteit4 poistava, selluliittia vé-
hentévs, muokkaava, kiinteyttava ja taas nes-
teita poistava hoito sekd kotiin Lifting Antiage
Spray Cream ja Shaping Cream. Viiden 1¥2
tunnin hoidon hinnaksi muodostui 750 €.
Latira sitoutui noudattamaan matalahiilihyd-
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sien iho on siloisempi kuin koskaan, ja raivos-
tuttava lantiopaakku on pienentynyt. Olen
ostanut projektifarkut, joihin haluan mahtua.
Sovittaessani farkkuja italialainen M ei ylli 13-
heskdin kiinni. Ty6td riittdd.

En edelleenkiin tiedi, miten paljon minun
pitai kuluttaa, joten liikun paljon. Ehki siksi
paino ei putoa. Tilanne drsyttid, mutta kestin
sen, kun katson pehmentyneitd muotojani.

15.4. Huomaan, etti hoidot ovat tehonneet.
Reisien iho on silinnyt, ja rasvakasoja on hi-
vinnyt. Mittaamme reidet ja lantion. Tulokset
vaikutravat huikeilta. Tosin senttien tuijotta-
minen on turhaa — projektifarkut ratkaisevat.

Aineenvaihduntani on vilkasta. Mieheni to-
tesikin: "Ellei tuolla vessassa juoksemisella jo-
tain tapahdu, niin jo on ihme.” Mutta kun ta-
pahtuu. Aivan huippua!

Olen sydnyt niukasti hiilareita, juonut val-
tavasti vetti ja liitkkunut kahdesti viiteni pii-
vini viikossa. Olen venytellyt enemmin kuin
koskaan, se litkuttaa nestelillua.

22.4. Neljis hoito ja lisiteho elektroporaa-
tiossa tuntuvat tehokkailta. Olen koukussa
puuhaan ja suren lihenevid loppua. Hoitaja
sanoo, ettei enempiin hoitoihin ole syyti. Taas
paljon vetti ja liikuntaa.

29.4. Viimeisti viedddn. Sentteji on hivinnyt.
Thon pinta on muuttunut, ja reisien ja lantion
reunojen kudos on pehmennyt ja vartalon si-
luetti muuttunut. Olen pitdnyt rasvasolujen
hajottamiseen perustuvaa hoitoa humpuu-
kina. Nyt olen todistanut oletukseni vaaraksi.
Projektifarkut menevit kiinni!

raattista ruokavaliota sekd harrastamaan lii-
kuntaa aktiivisesti ja monipuolisesti.

Olen oikein tyytyvdinen hoitosarjaan. Hoi-
dettavan alueen iho muuttui pehmeéksi ja
kimmoisaksi. My®6s ihonvéri parani. LLauran si-
luetti kapeni'ja ympéarysmitta pieneni useita
senttej. Suosittelen Lauralle vartalohoitoa
kuukauden kahden vélein, kuivaharjausta aa-
muisin ja Revebe! Body DNA Shaping -voiteen
kayttda aamuin illoin. Laura ei'saaimydskaan
unohtaa oikeaa ruokavaliota jalikuntaa.
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