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Tunte

mutta amerikkalainen ihotautildakdri Howard
Murad uskoo veden, unen ja hymyn voimaan.

merikkalainen Howard Murad on maailman arvostetuimpia iho-
asiantuntijoita. The Times on nimennyt hanet maaiiman par-
haaksi ihotautilaakariksi ja Vogue valinnut maailman neljdn
huippudermatologin joukkoon.

Muradilla on nimesan kantava kosmetiikkasarja ja asiakkainaan liuta
julkisuuden henkildita. Han opettaa UCLAssa ja tyoskentelee tutkijana.
Silti han ottaa vastaan myos “tavallisia” potilaita.

Murad piipahti Helsingissd esittelemassd tuotteitaan. Tapasin rennon
ja ystavallisen lempean tohtorin.

Lempeitd ovat myos Muradin opit. Han vannoo ihonhoidossa ravinnon
ja veden voimaan. Kunihoon saadaan vietyd riittavasti kosteutta, moni
muuiho-ongelma ratkeaa. Myds Muradin fuoma ihonhoitosarja perustuu
yhdisteeseen, joka auttaa sitomaan vetta ihoon.

- lhonhoito on terveydenhaitoa. Kun ihminen voi fyysisesti ja henki-:
sesti hyvin, ihokin on kaunis. Auringon, huonon ravinnon ja saasteiden
aiheuttamien vaurioiden lisdksiihossa nakyvat armotta murheet. Unen
merkitys on suuri. Iho kuivuuija samenee, jos nukkuu huonosti.

Elintapoja muuttamalla voi saada dramaattisia tuloksia ihossa 5-10 vii-
kossa. Murad puhuu hartaastiravinnosta. Kalaa, papujajajyvia syomalla
saaihoonsa hyvid rasvahappojaja proteiinia. Taysjyvavilja atttaa raken-
tamaan kollageeniaja elastaania.

_ Mitaan voidetta ei saada koskaan niin syvalle ihoon, ettd se vaikuttai-
si yhta tehokkaasti kuin ravinto! Ravintolisdt ovat hyva apu.

Howard Muradin kotimaa on esteettisen kirurgian mekka. Sielld viimei-

sin villitys on kalsium, joka ihoon pistettynd kohottaa poskipditd. Murad
eivastusta plastiikkakirurgiaa mutta korostaa, ettd dramaattinenkaan
ulkoinen muutos ei tuoc onnea.
_ Plastiikkakirurgialla ei saa uutta inoa, parempaa elamaa
eika todellistaitsetuntoa. Puolet kauneusleikkauksen
|apikayneista karsii jalkikdteen masennuksesta.
Lgakari on armollinen myos laiskoille ihonhoita-
jille. |Jokaisella naisella pitdisi ofla ainakin yksi
voide, ja sitd pitaisi jaksaa sivelld kasvaille
kaksi kertaa pdivassd.
Taydelliseen ihoon gurullaon yllattdva
resepti.
- Hymy tekee jokaisen ihosta taydelli-
sen. Hymyileva ihminen on kaunis. Paras
ihonhoitovinkkini on voi hyvin! &

Howard Murad neuvoo "'syomdan
vettd”. Tuoreista hedelmistaja
vihanneksista vesiimeytyy
kehoon paremmin kuin juotuna.




