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nneksi minua ei nide kukaan muu
kuin hoitaja. Olen asettumassa
hoitopoydélle. Haastetta tuo se,
ettd ensin jalkoihini on kiedot-
tu viilentivi kidre. Sen jilkeen
minut on puettu lipini
muovihousuihin.

Tidssd komeudessa dséttau-
dun Linfo Energy -lajiteeseen,
eli poydille, jossa ylleni kdéri-
tédn vield erddnlaiset tarrakiin-
nitteiset avaruusp('ﬁ(syt jalkate-
rid myéten.

Avaruushousuihin kytketdan piuhat. Pian tunnen jalkaterissi
pumppaavaa painetta. Paine etenee séirid yléspdin. Se on napak-
kaa, mutta ei epdmiellyttivai. Ilmanpaineella tehtfivia lymfapis-
teiden aktivointia kest#a puolisen tuntia.

Hoidon salaisuus on kuitenkin sadriéni kiertévissi viilentdvissa
kidreessi. Sen vaikuttavia aineita ovat muun muassa hevoskastan-
Jauute, sitruunankuori6ljy ja kamferi. K4ire tekee sangen viilenté-
vin vaikutuksen. Hierontalaitteella taas aktivoidaan lymfakiertoa,
joten nesteet ldhtevit liikkeelle.

Viilentévi kiddrehoito on omiaan turvotusta keriéville, paina-
ville, helteen raastamille jaloille. Viilentivi
vaikutus kest#dd pitkdédn. Vield monta tuntia
myShemmin tunnen, miten kylmyys hohkaa
alavartalossani selkdin asti. .

Nestekierto lihtee todella vauhtiin, ja ves-  _
sassa tulee juostua. Tosin hoidon jilkeen !
kehotetaan my6s juomaan runsaasti vet-
td. Seuraavana aamuna erityisesti rei-
det tuntuvat tavallista napakammilta.
Piivi alkaa hienosti, kun aiemmin liian
tiukoiksi tuomitsemani farkut sujahta-
vat ylle.

:n kausisavylla
haastava nimi:
Jall come back

hear?

OJly, sévy Flirty
§ ml 14,70 €. °

Dyorin kausisavy

Viilentava Crio Wrap -kadrehoito.
Kesto 60 minuuttia, hinta 95 €.
Tiedustelut Disar Oy 010 230 7000, www.disar.fi.
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ANTI-FATIGE
ICED GEL

! 50ml
pIEDS FEET
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a helteeseen

iime kesdn viikosta toi-
seen hiostanut lampdojak-
so sai kokoamaan hellet-
td helpottavan kosme-
tiikka-arsenaalin.

Tén& kesédni aion ripo-
tella talkkia kaikkialle:
kainaloihin, selkiin, jal-

oihin, kenkiin, lakanoille - kaikkialle. Kasvoja
kistdn suihkimalla kosteuttavia suihkeita.
oksuissa suosin sitruunaa, joka on kuin
lupaus raikkaasta olosta. Hiuksiin lisdén kos-
teussuojan, jottei kuumuus ja kosteus vainni

“hi kiharalle kesken piivén.

Carthusian Mediterraneo-vartalovoide on
raikastajana kuin pullotettua sitruunaa.
250 ml 54 €.

KMS Flatout Anti-humidity Seal
-kosteussuojasuihke pitaa kiharan kiharana ja
suoran hiuksen suorana. 75 mi 16 €.

Ennen meikkia, meikin paalle, keskelld paivaa
pari painallusta kosteussuihketta. Jane Iredale
Pommisst 59 ml 26,90 €.

Bottega Verden
. vartalotalkki jattaa
iholle orkidean
tuoksun. 75 g 9,99 €.
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Jo viidenkin minuutin jalkakylpy

rentouttaa kummasti. Pedicure
by O.P.I -sarjan Soak-kylpyaine si-
saltad puhdistavia teepuu- ja greip-
piuutteita. 125 ml 30,70 €.

Tee jalkakuorinta. Levitd kuori-

vaa ainetta kosteutetulle iholle.
Aloita jalkaterists ja jatka kantapdi-
den ja nilkkojen kautta ylos kohti
polvia. Erityisen huolellisesti kan-
nattaa kisitelld kovettumakohdat.
Artdecon hedelmainen Clean & Peel
Feet Cleanser kuorii ja kosteuttaa.
100 ml 16 €.

Kes#n raikkain jalkasuihke on

Avon Foot Works Sugar Lime
Mojito. Suihke deodoroi ja virkistad
visyneiti jalkoja. 100 ml 8,50 €.

Hemmottele
alkolas

\v"—

Sandaalikausi paljastaa kantapéi-

den kovettumat. Paras tapa pitad
jalkapohjat kunnossa on pehmenté-
viin jalkavoiteen séannollinen kéyt-
td. Bottega Verde Beauty Feet Crema
S.0.8. 50 ml 9,99 €.

Lumenen luomuhunajalla ja koti-

maisella koivunlehtiuutteella
hoitava Jalkavoide imeytyy ihanan
nopeasti. 75 ml 4,90 €.

Jaloissa ei ole talirauhasia. Sik-

si jalkojen iho tuppaa kui-
vumaan paljon herkemmin
kuin vartalon muu iho.
Kotimaisen Rento-sarjan
Minttu & eukalyptus Jalka-
voide on hypoparfymoitu ja
viriaineeton. 100 ml 4,90 €.

RARTDECO

wellfeet

Clqmﬂ & Peg
—_— Faet Cleansep _—
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Levitd jalkavoide viimeiseni

illalla, ja tehosta sen vaikutus-
ta vetiisemilld yoksi sukat jalkaan.
Ecotoolsin bambusukat eivit kiristd
tai hiosta. 7,60 €.

Raskailta tuntuvat jalat saavat
pikahelpotusta viilentévista gee-
listd, jossa luomulaventeli rauhoit-
taa ja piparminttu virkistdid. Yves
Rocher Anti-Fatigue Iced Gel 50 ml
3,90€.

Sugar Lime Moy

Refreshing Sprr

; Molito Citron Ve
iches

Spray Fral

100ml€




