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MIKRONEUILAUS

dea on yiesinkertainer: thoon teh-

wvia. Iho aloittaa puolustautumisen, el kon ajan,
rijayttal kellageenituctannon kiyn-
tiin yritthessddn thyttdd resdt, Miin

X

MEULAT

fustuvassa kosmeettisessa aku-
punictiossa kasvojen akupisteita
stimuloidaan ohuilla newloilla, Sen
seuraiiiena thon aineenvaihdunta
nopeutus, ja pitkills hoitojakseilla
paistaan valkuttamaan jopa ton kime
moisuteen Hoidosss kiytetaan sekd
klassisia ettd yhslollisesti valittuja
akupunktiopisteita Usein neulojen Li-
sikesi kiytetiin akupistepainantas,
Maallmafla isoksi hitiksi noussut holto
tahtdd ihon silottamiseen ja elivbit-
tirmiseen sk kasvojen virin kirkasta-
miseen

MILTA TUNTUT?

Thytyy tunnustas, ettd myt jannittaa.
Makaan mukavalla hoitopedilla,
mutta minua ef odota varsinalnen
hemmottelubaita, vaan kasvaihini
aletaan kohta pistelld neuloja. Hol-
raja on tunnustedlut pulssinl, tarkas-
tanut kyniteni ja katsonut kiebeni,

"Hoitofilosofiaan
kuuluu, ettd
kauneus ja
terveys kulkevat
kdsi kadessa.”

turat tunnin kduessa, mutta ihon
diaan ohuita neuloja sisalrdvalla rul-  pinnan arsyttdmsen levatasn vahvis-  raubolittelee.
lalla mikroskooppisen plenid kana-  tavan ja uudistavan ihoa kuuden vii-

MILTA TUNTLI?
o korjaa itse itsedan. Holdossa b= Pienet newlaset ovat lasten leikkia

kahta thyteen tikattul

= Meulat ovat 0.2 millin paksulsia
ja menevit vain ihon uloimman ker-
roksen Lapi millin syvyyteen, hoitaja

Enain ihoni putsataan perusteelli-
sesti ja pyyhitdan vield puhtaalla
alkoholilla,

= Hoildon vailatus tehostu, kun
Iholta polstetaan rasva, hoitaja selittaa

AKUPUNKTIO

= Yleistzekkaus, hin selventi ja
lisdd, ettd neulojen madra ja paikat
valitaan aina tapauskohtaisesti.

Saan neuloja otsancajaan, ohimeil-
le, paskille, huulten yidpuclelle ja
leukaan, yhieensh nelitoista. Muuta-
ma neula eksyy myds jalkothing

= Kasvothan elvat ole irrallaan
muusta kropasta, ja alupunictio
valkuttaa kokonaisvaltaisesti,

Chuenchuet alkuneular — jotka
halusin ndhdi etukiteen — sujahta-
vat salamannaopeasti ihoon ja tuntu
vat vihemmdn kuin hytty-
sen plsto, muutamaa en
edes huomaa, Kasvoille
levidd melloein heti kevyt
lamipds, ja redlun puolen
Tunnin vallutusaika saa
minut melken nukahta-
maan Meulat nyppaistdan
pois ja lopuksi tehdddn
Iyhyt mutta tehokas akou-
pistehigronta aromaddjyllL

Haoidon alkeen iho on %
melkeinpd kuuma, ja poskilla
hehkuu puna, joka nikyy
kaswoillia vield Hlallakin.

lurenihappogeeli, Viimelseksi
kasvoille ja kaulalle asetetaan viileat,
ihoa rauboittavat kuitugeelinasmio-
lagast, joiden vaikutusaikana
tehdaan niska-hartiahieronta.
Mukahdan.

Harmmistyn, kun kasvot eivit
Juwrikaan punoita jalkikdteen. Wahan
koskoetusarka iho kuitenkin on, ja buo-
maan tunnustelevant sitd pitkin iltaa.
Sevraavana aamuna iho on taysin

dyrnetiin myds aukinaizet kansvat akupunktion jalkeen, tuumaan beit-  aika rajun turtuista toimenpidetta,
imeyttamalla nidhin tehoaineita. Hol- raytyessani pitkikseni hoitopdydil- Rullaus sindnsd on subteellisen rarmaalin tuntuinen,
o viimeistellaan hyalurcnihappogee-  le. Rento fiilis jaykistyy hieman, kun nopea vaihe, kymmenisen mireuttia, g
lilEs el aineella, joka kosteuttaa ja kuulen, ettd rullassa on 540 neulaa o ja koskee yllittivin vahan, hoa ni- neulas, 45 min,
tayrtad Ihoa Sitd on thon soluvalial lasvogeni ja kaulani alueella hoidon  pisteles kuin kovalla pakkasella. O B0 07t

neena luonnostaan Kanavat sulieu- lexpukesi rain 500 000 reiksa. Olen 52, posket, siminympdrykeet, lewks ms,,,:';tm
l ja kaula kaydaan rullalla Wpi kolme heinokaras MO L
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vaihtoehtoa kirurgin veitselle.”

tehoneste ja sen padlle puhdas hya- & lemn adjana

58 MeMaivet 433000



