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Ulkoilija, valitse kasvojen suojaksi vedeton
pakkasvoide tai rasvapohjainen aurinkovoide.
Poista suojatuote ulkoilun jälkeen alkoholittomalla
kasvovedelläja rauhoita iho kosteusvoiteella.
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1. Vedetön Vitalis-voide Dfl puettu Ivana Helsinki -merkistään tunnetun Paola Suhosen suunnittelemaan talviasuun. Voide

kosteuttaa huulia ja kynsinauhoja. 40 g, 3 e 2. Paula’s Choice Resist Advanced Repleneshing Toner -kasvovesi on anti-oksi

danttipommi, joka ravitsee ja rauhoittaa kuivaa ihoa. 118 ml, 21,50 e 3. Vichy Aqualia Thermal Serum vahvistaa herkkää ihoa.

Thermal Spa -veden mineraalit ja hyaluronihappo sitovat kosteutta. 30 ml, 24 e 4. Weleda Almond Oli poistaa meikin hellästi

ja ihoa kosteuttaen, Sekoita öljyä muiden voiteiden sekaan. 50 ml, 22,90 e 5. Kiehl’s Cross Terrain UV 5km Protector -salvan

suojakerroin on superkorkea 50. Tuoksuton voide kestää veden, tuulen ja hikoilun. 50 g, 28 e 6. Dermalogican Ciimate

Control Lip Treatment -huuhhoidon karitevoi ja kaurauute suojaavat myös poskipäitä. 4,5 g, 14 e 7. Isabelle Lancray

Zensibia Neo Zen -voide vähentää punoitusta valkoisen teen ja vihreän mineraalipigmentin voimin. Sitä voi käyttää myös

rauhoittavana naamiona. 50 ml, 42,80 e

TIEDUSTELUT Kiehl’s Since 1851 / L’OrdaI Finland (09) 4526 3358, Vitalis / Oy Valkoinen Risti —Vita KorsetAb (09) 343 4940, Dermalogica (09) 3488 6834, Paulas Choice 031

20345 8426, Vichy / L’Oral Finland 075 75 8008, Weleda / Stockmann (09)1112, Isabelle Lancray / Disar Center 010230 7000
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Maastohiihtäjä Aino-Kaisa
Saarinen, miten suojaat ihoasi?
“Käytän päivävoidetta, jossa
on suojakerroin. Viimassa ja
pakkasessa levitän iholle myös
vedetöntä Dermalogican Bar

rier Repair -kosteusvoidetta,
joka suojaa ihoa. Talvella her
kästi punottava hipiäni rau
hoittuu naamiolla, jota käytän
kerran viikossa.

Dermalogica Barrier Repair -kosteusvoide suojaa

ihoa viimalta ja vähentää punoitusta C- ja E-vitamiinin

sekä helokkiöljyn avulla. 30 ml, 61 e

1

be!k

[II
411. II. nI

0

1)

5.

aW’”°’
“, o\ke-5ee-•

derte”

1 •av000

‘•-‘ • oe\e
f

barrier
rep

-I


	2012.FIT 1-2 artikkeli, ulkoilija
	FIT 1-2.2012 kansi.pdf

