SAHKO SOI KIMEANA VINKUNANA KORVISSA.

naki sen jo muutaman hoitokerran
jalkeen silmamaéraisestikin. Kol-
mannen kerran jalkeen kiinteyty-
minen nikyi jo vaa’alla: kiloja oli
tippunut kolme.

Viimeisen, kahdeksannen hoi-
tokerran jilkeen ongelmapaikat
sitten mitattiin virallisesti ja luke-
mia verrattiin aloitusmittoihin.

Lopputulos oli pelkkad mate-
matiikkaa: lantiolta oli havinnyt
6,5 senttia, vyotarolta viisi senttid
ja kisivarsista ja reisista kaksi
senttisl Vau! Ja iho on pehmoinen
ja nayttad hyvalta yh4, vaikka hoi-
doista on jo kulunut kuukausia.

Tloa himment44 ainoastaan se,
ettd hoito ei ole ihan halpaa. Tama
sarjakasittely maksoi yhteensa
1344 €. Toisaalta, miten asioita ar-
vottaa - yhden hoitokerran hinnan
saa ihan helposti kulumaan myés
epiterveelliseen eldmaan. m

Velasmooth-vartalohoito testattu: Celeste Tor-
ni Spa, Yrjonkatu 28, Helsinki, p. 0207 416 780.

RASVA SULAMAAN

IDEA: Eximia-vartalohoidossa
sulatetaan rasvaa ultradaniaal-
tojen seka heikon sahkévirtaim-
pulssin avulla, ja samalla kiihdy-
tetaan kehon aineenvaihduntaa
alipaineimuhieronnalla. Varta-
lon ymparysmittoja pienenta-
vé ja ihoa kiinteyttavaa hoitoa
tehdaan sarjoissa.

NAIN SE SUJUI: thokudosanalyy-
sin jalkeen alettiin puuhiin.
Nilkkaan kiinnitettiin vastakap-
pale sahkévirtaa varten, hoidet-
tavalle alueelle levitettiin kofe-
iinia sisaltavaa tehogeelia ja
iholla, tassa tapauksessa taka-
reisilla, pyoériteltiin sileaa latkaa.

TUNNELMAT: Rasva kylla sulaa
kivuttomasti, mutta aani on
korvia huumaava. Kun sahko
virtaa kehon lapi, se soi kimea-
na vinkunana korvissa. Kipealta

TEHOA SYVALLE IHOON

IDEA: Dibin Mesosystem -hoi-
dossa imeytetaan sahkovirran
avulla rasvasoluja pienentavia
tehoaineita syville ihoon. Te-
hoaineet hajottavat selluliittia,
jotta kuona-aineet ja nesteet
paasevat virtaamaan paremmin.

NAIN SE SUJUI: thon kuorinnan
jalkeen hoidettavalle alueelle,
eli tassa tapauksessa etureisille,
levitettiin lamminta tehoseeru-
mia. Sitten alkoi laiteosuus. Soi-
keaa kapulaa liikuteltiin iholla
edestakaisin liukkaan seerumin
paalla. Kapulan pienet nystyrat
tuntuivat iholla varahtelyna.
Parinkymmenen minuutin paas-
ta iho naamioitiin kofeiinivoi-
teella, joka vaikutti kelmun si-
sassa pienen hetken ajan. Loput
voiteet hierottiin ihoon.

TUNNELMAT: Hoito ei tunnu
yhtaan kipealta, vaikka ajatus
kuulostaa vahan radikaalitta:
sahkovirran avulla ihoon muo-
dostetaan valiaikaisia kanavia,
joita pitkin tehoaineet imeyty-
vit. Miellyttavan ja nopean
hoidon jalkeen iholla ja ihon al-
la kihelméi lampimasti. Tuntuu,
etta jotain on tehty.

Hinta: 68-100 €/alue.

Kesto: noin tunti/alue.

Hoitoa tehdaan 10-12 kerran sarjoissa,
1-3 kertaa viikossa.

Hoito testattu: Kauneushoitola Disar
Center, Hameentie 22, Helsinki,

p. 050 3636 455.
Maahantuoja/hoitolatiedustelut:
www.disarfi

Selluliittiaona
90prosentillanaisista.
 Etsiisoleainoa.

ei tunnu, mutta ihanaa, kun se
loppuu. Jo yhden kerran jalkeen
reidet tuntuvat l[ampimilta,
pehmoisilta ja sileammilta.

Hinta: Kolmen kerran sarja 590 €.

Kesto: noin tunti/alue.

Hoitoa tehdaan sarjoissa, noin 6-15
kertaa tilanteesta riippuen.

Hoito testattu: Toporiina, Lansituulentie
8D, 2. kerros, Tapiola, p. (09) 4355 820.
Maahantuoja/hoitolatiedustelut:
www.toporiina.fi
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