Ruskoleva

Sisaltaa runsaasti jodia. Leva vaikuttaa elimistdn ainevaihdunnalliseen
prosessiin suosien rasvojen pilkkoutumista ihonalaisessa
rasvakudoksessa. Mikali leva ei sisalla jodia riittavid maaria, sen
vaikutusta vahvistaa jodin lasnaolo muissa levalajeissa. Mineraalisuolojen
ja hiukkasten panoksen ansiosta levalla on my6s antitoksinen eli
vastamyrkyllinen vaikutus organismissamme, edistden myrkkyjen
poistumista kehostamme. Levalla on tietysti myods pehmittava ja
kosteuttava vaikutus.

Ominaispiirteet:

Leva on kasvilimasta, joka siséltda kylmahappoja, mineraalisuoloja
(erityisesti jodia ja kaliumia), vapaita jodeja, hiukkasia, proteiineja,
vitamiineja, sokereita ja lehtivihreaa.

Kosmeettinen kaytto:

Levaa kaytetaan enimmakseen henkildkohtaisen hygieniatuotteiden
valmistukseen (suihkuvaahto ja kylpysuolat). Sita kaytetadan myos
hierontavoiteissa, selluliitin ja paikallisten rasva-alueiden ehkaisyyn
kaytettavissa erikoishoidoissa.

Alkupera:

Eri levista kaytetaan niiden kanta: jonka jalkeen ne kuivataan ja uutetaan.
Nain siitd saadaan glykoli- eli sokeriuutetta, seka |6ysaa etta kuivaa
sokeriuutetta. Eri lajien levistd useimmin kaytetaan kuitenkin levaa, jonka
latinankielinen nimi on Fucus vesiculosus (Meritammi).
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