OKSIDATIIVINEN STRESSI

Elimiston sisdinen aineenvaihdunta ja ulkoiset kemialliset seké fysikaaliset
tekijat aiheuttavat hapetusvaurioita soluissa ja kudoksissa. Ulkoisiin tekijoihin
kuuluvat mm.

- UV-séteily

- ymparistomyrkyt

- ilman epapuhtaudet

- teollisesti valmistun ruuan saildntaaineet
- nautintoaineiden haitalliset ainesosat

Naita hapetusvaurioita aiheuttavia tekijoita kutsutaan vapaiksi radikaaleiksi.
Hapetusvaurioita ehkaisee antioksidantit. Jos vapaita radikaaleja syntyy
enemman kuin elimistdén antioksidanttipuolustus kestaa, ylimaara vapaita
radikaaleja aiheuttaa soluvaurioita eli oksidatiivista tressia. Tasta seuraa
elimistdn hairibtiloja ja mm. ihon vanhenemista.

OLOS —tuotesarja huomioi oksidatiivisen stressin haittavaikutukset ja kykenee
huomioimaan ihon tarpeet stressitilassa.
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